
 
Dobrý den,  

moc Vás zdravíme z Frey, a ještě jednou bychom Vám chtěly opravdu moc 
poděkovat za milé setkání.  
V příloze zasíláme materiály k prostudování, nabídku filmů a videí ke shlédnutí, 
doporučené literatury a také podpůrných pomůckách.   
Doufáme, že zaslané podklady, Vám budou ku prospěchu a pomohou Vám.   
S pozdravem tým Frey.   

Knihy  

Nakladatelství Pasparta se zaměřuje knihy s tématikou lidí s poruchou PAS.  
Odkaz zde: www.pasparta.cz/e-shop/autismus  
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                  Nakladatelství Portál nabízí tyto knihy: 
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• Knihy o sexualitě dětí:  
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Odkazy na edukační pomůcky  

• Společnost pro podporu lidí s mentálním postižením (www.spmpcr.cz) 
vydává brožury, které jsou vhodné jako materiál k osvětě. Můžete si je objednat 
nebo bezplatně stáhnout a vytisknout.  

Odkaz zde:   
http://www.spmpcr.cz/co-delame/publikace/  
 
Nabízejí také novou brožuru pro rodiče s tématem “Jak na dospívání”. 

Odkaz zde:   
www.spmpcr.cz/wp-content/uploads/delightful  
downloads/2019/11/jak_na_dospivani_web.pdf  

● Odkaz na knihu z Holandska zde:   
https://www.bosch  
suykerbuyk.info/epages/81653693.sf/de_DE/?ObjectPath=/Shops/81653693/Produc
ts/%22V on%20Kopf%20bis%20Fuss%22  

● Odkaz na piktogramy k tématu sexuality najdete zde:   
https://www.sclera.be/en/picto/downloads  

● Odkaz na vlajkový systém najdete zde:  
https://www.sensoa.be/hoe-reageren-op-seksueel-grensoverschrijdend-gedrag  

• Další materiál či pomůcky můžete nalézt na stránkách:  

www.edusex.org/  
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Odkazy na edukační pomůcky – Freya  
 

 
 

• OBRÁZKOVÉ KARTY: Sexualita, intimita a vztahy 
Sada karet pomůže pedagogům a pedagožkám citlivě a s respektujícím 
přístupem otevřít téma sexuality, intimity a vztahů u dětí v mateřských 
školách, základních i speciálních školách. Pomůcka jim usnadní edukaci a 
vysvětlování žádoucího a nežádoucího chování pomocí vizualizace, karty je 
možné použít při tvorbě pravidel a nastavování hranice v oblasti sexuality, 
intimity a vztahů v kolektivu. 
 
Vydalo: Nakladatelství Pasparta ve spolupráci s Freyou, z.s. 

Nakupujte zde:  www.pasparta.cz 
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http://www.pasparta.cz/e-shop/pro-deti/obrazkove-karty-sexualita-intimita-a-vztahy


 

 

 

 

 
                            

 
 
 
 
 
 

 

Odkazy na edukační pomůcky – Freya  
 

 
 

                    
 

• KNIHA: Pojďme se bavit o sexualitě a vztazích. Metodika podpory 
osob s mentálním postižením v jejich sexuálním vývoji. 

• Kniha je metodikou podpory osob s mentálním postižením v jejich sexuálním 
vývoji. Je první knihou tohoto druhu v České republice. 
Kniha je určena především pro práci s lidmi s lehčím mentálním 
znevýhodněním. 
Objednat lze zde: 
https://www.freya.live/cs/sluzby/edukacni-pomucky/5/kniha:-pojdme-se-
bavit-o-sexualite... 
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Filmy a videa  

České milování. 2009   
Hasta la vista. 2011  
Sezení. 2012  
Slepé lásky. 2008   
Šarlatová cesta. 2011   
Uvnitř tančím. 2004   
Zamilování blázni. 2005   
Miluj mě, jestli to dokážeš. 2016  
Nemusíš s láskou, stačí s citem. 2015  
Než jsem tě poznala, 2016  
Kinsey, 2004  
Pět statečných, ČT, 2018  
Láska je láska, 2012 
Nesvéprávné lásky, 2011  
Narozen 4. července, 1989  
Výjimeční, 2019  
Neobyčejný kluk, 2017  
Šestkrát autismus  
Autismus jako dar – studentský film  
Nesmírná láska   
Výjimeční - 2019 
Fenomén autismus – 2018 
Fenomén autismus – v práci - 2020 
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Na youtube najdete videa a dokumenty k tématu sexuality zde:  

Dokument O sexu:   
https://www.youtube.com/watch?v=c5uumpJZbkc&t=25s&has_verified=1  

Video: Speciální potřeby lidí s mentálním hendikepem?  
https://www.youtube.com/watch?v=9uBbxHLlIww&t=54s  

Video: Freya - Pojďme se bavit o sexualitě a vztazích.  
https://www.youtube.com/watch?v=kSoDsk0oSso  

V televizi v programu Netflix: 

Seriál Atypical   
ukázka seriálu zde:   
https://www.youtube.com/watch?v=Zb3NRWn02Zo  
 
Seriál Dobrý doktor  
 
Seriál Láska ve spektru  

 
Seriál Everything's Gonna Be Okay, 
https://www.csfd.cz/film/724662-everything-s-gonna-be-okay/prehled/ 
 

Další videa, filmy a doporučenou literaturu najdete na stránkách 
Frey: https://www.freya.live/cs/o-sexualite/literatura  
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             Odborníci  

Odkaz na odborníky a společnosti, kteří se zabývají tématem sexuality lidí s hendikepem  
najdete zde:   

www.freya.live  
www.petreisner.cz/  
https://nautis.cz/cz/sluzby-nautis  
http://www.venglarova.cz/  
http://www.spmpcr.cz/  
www.ligavozic.cz/ 
 
 
Odkaz na společnosti zabývající se sexuálním násilím a zneužíváním najdete zde: 
 
www.profem.cz 
www.persefona.cz 
www.linkabezpeci.cz 
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