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SLOVO UVODEM

Tento privodce vznikl se zamérem usnadnit pacientim s nervosvalovym
onemocnénim orientaci v moznostech ziskani kompenzacnich pomucek,

které potrebuji ke svému Zivotu, a které mohou jim a jejich pecujicim osobam
pomoci ke zlepSeni kvality Zivota a usnadnéni socidlniho kontaktu. Pacienti s timto
druhem onemocnéni v pribéhu Zivota postupné ztraceji svalovou silu a schopnost
samostatné chlize a sebeobsluhy. Postupem casu tedy nastane chvile, kdy budete
Vy nebo Vase dité potifebovat poridit kompenzaéni pomucky. Kdy a jakou pomicku
zvolit, s tim obvykle pomUze lékat, nebo fyzioterapeut s ohledem na Vas aktualni
zdravotni stav. Po poradé s odbornikem je vhodné si pfimo s prodejcem domluvit
nejen prohlédnuti, zaméreni, ale také vyzkouseni pomlcky, nékteré firmy nabizeji

i moZznost zapGjceni a vyzkouseni pomucky pfimo u vas doma. Vybérem pomucky
to vSak nékdy nekonci. Limitujicim kritériem byva ¢asto nedostupnost vyhovujici
pomficky z finanéniho hlediska. Resenim mohou byt poméicky hrazené z vefejného
zdravotniho pojisténi, dale pomlicky plné nebo caste¢né hrazené prostrednictvim
prispévku na zvlastni pomdcku ziskaného od krajského Uradu prace. Dalsi variantou
je pozadat o Uhradu pomucky, na které se nevztahuje Zadny prispévek od statu,
nékterou z charit nebo nadaci, ¢i sponzorti pomahajicim rodindm se zavaznym
onemocnénim, nebo otevfit vlastni sbirku.

Jak postupovat pti podani Zzadosti u jednotlivych instituci se Vam pokusim odpovédét
pomoci jednoduchych otazek a odpovédi.






ZDRAVOTNICKE PROSTREDKY HRAZENE Z VEREJNEHO ZDRAVOTNIHO
POJISTENI

KDE DOSTANU POUKAZ NA ZP, KDO HO SMI PREDEPSAT?

Poukaz na zdravotnicky prostredek vystavuje odborny lékar na zakladé své
specializace, podle druhu pomcky. Pro osoby s NSO jej predepisuji nejcastéji
|ékari z oboru neurologie, ortopedie, rehabilitace, pneumologie, interny, pediatrie,
vseobecného lékafstvi. Od kvétna 2021 je mozné dle zdkona ¢. 89/2021 Sh., poukaz
vystavit i elektronicky, v testovacim prostredi, rutinni provoz tzv. ePoukazu byl
spustén 1. 3. 2022. ePoukaz zaroven umoznuje predepsani vice pomucek naraz,
pokud spadaji do stejné skupiny. Identifikatorem ePoukazu je 9mistny ¢arovy kod pro
vydani spravné pomucky. Kod obdrzite formou SMS, tak jako e-Recept. Tento novy
elektronicky systém neni povinny. Elektronizace podléha zakonu 89/2021 Sb.,

o zdravotnickych prostredcich.

JAKE POMUCKY MOHU NA POUKAZ ZISKAT?
Vybér pomlcek je omezen Ciselnikem zdravotni pojistovny, katalog pomucek v jeho
aktualnim znéni najdete na strankach VZP v sekci poskytovatelé — ¢iselniky?.

JAK DLOUHO POUKAZ PLATI?
Poukaz je treba uplatnit u vydejce zdravotnickych potreb do 30 dn.

JAK ZJISTIM, KTERA POMUCKA JE PRO ME VHODNA?

Spravny typ pomucky rovnéz doporuci lékar, ktery predepisuje poukaz, poradit
mohou i fyzioterapeuti, nebo vyskoleni odbornici z prodejen zdravotnickych pomucek
a prostredk, u ktery je mozné domluvit i vyzkouseni vybrané pomucky. Pfinosna

pfi vybéru pomucky mizZe byt také rada od pacientd, ktefi jiz pomUcku pouzivaji,
pomoci mohou i pacientské organizace, které poskytnou své zkusenosti s pomutckou
prostrednictvim rliznych svépomocnych skupin na socialnich sitich.

MOHU ZADAT NA POUKAZ OPAKOVANE O STEINOU POMUCKU?

Ano, frekvence mozného ziskani pomucky je v zavislosti na jejim druhu vymezena
zakonem o verejném zdravotnim pojisténi ¢. 48/1997 Sh., pomucky jsou
predepisovany podle kategorii dle pfilohy ¢. 3 tohoto zakona. V oddile C, tabulce ¢. 1
najdete i preskrip¢ni a indikacni omezeni a mnozstevni limit pro konkrétni pomucky.

DOSTANU NA POUKAZ VZDY NOVOU POMUCKU?

Neni to pravidlo. Nékteré pomucky podléhaji nejprve schvaleni reviznim |ékarem
dle hradového katalogu pojistovny a pfednost ma zapGjéeni repasovanych
zdravotnickych prostredk(. Napr. u mechanickych a elektrickych vozik( také
pomucka po celou dobu zlistava majetkem pojistovny. K Zadosti o elektricky vozik
je navic potreba vyplnit formular k pridéleni elektrického voziku, véetné vysledk



psychologického, neurologického, rehabilitacniho, ortopedického a o¢niho |ékare.
Odkaz na uhradovy katalog a jeho dopliujici metodiku naleznete v aktudlnim znéni
na strankdch VZP, z jejiho katalogu vychazi i viechny ostatni pojistovny v CR.:

Kpo mi1 POMUCKU VYDA?
Podle druhu pomlicky je mozné ji zakoupit v Iékarndach, prodejnach zdravotnickych
potieb nebo pfimo u dodavatele zdravotnickych pomUcek.

ZDRAVOTNICKE PROSTREDKY, NA NEZ JE POSKYTOVAN PRISPEVEK
URADEM PRACE

JAKE ZP MOHU JAKO ZDRAVOTNE POSTIZENY/A ZISKAT OD URADU PRACE?

Na UP mUzete dle zdkona €. 329/2011 Sb., o poskytovéni davek osobam

se zdravotnim postizenim a vyhlasky ¢. 388/2011 Sb., zadat o poskytnuti pfispévku
na mobilitu, pfispévku na zvlastni pomucku a o priikaz osoby se zdravotnim
postizenim. Prispévek na zvlastni pomucku véetné prispévku na porizeni motorového
vozidla je poskytovan osobdam s télesnym, zrakovym nebo sluchovym zdravotnim
postizenim, osobdam s tézkou nebo hlubokou mentalni retardaci a osobam

s vybranym onemocnénim interni povahy. Zdravotni stavy odlvodnujici a vyluujici
jeho ptiznani jsou uvedeny v pfiloze k zakonu ¢. 329/2011 Sb.2 Seznam druhd a typC
zvlastnich pomucek, na které je davka urcena, je obsazen ve vyhlasce ¢. 388/2011
Sb.? Prispévek se poskytuje i na pomUcku, ktera ve vyhlasce uvedena neni,

a to za podminky, Ze ji UP povazuje za srovnatelnou s nékterou z pomdaicek,

ktera ve vyhlasce uvedena je. Podrobné informace o vzniku ndroku, podminkach
pro poskytnuti pfispévku a stanoveni vyse prispévku a vySe spolutcasti pacienta
najdete nastrankach UP.* Priikaz OZP je uréen uréitému okruhu osob. Zdravotni
stavy, které jsou indikaci k pfiznani poukazu stanovi priloha ¢.4 vyhlasky ¢. 388/2011
Sh. Vyhody pro drzitele prikazu se lisi dle symbolu TP, ZTP, nebo ZTP/P.

Bliz&i informace najdete na strankach UP.’IPfispévek na mobilitu je vazan

na prizndni prikazu OZP a jeho vyse je 550,-K¢/més., pfi splnéni dalsich podminek,
které naleznete na strankach UP.®

JAK A KDE MOHU ZADOST PODAT?

Zadost je mozné podat v pisemné podobé, na mistné piislusné pobodce tradu
prace, nebo také elektronicky prostfednictvim datové schranky, nebo vyplnénim
elektronického formulare podepsaného zaru¢enym elektronickym podpisem.

CO JE TREBA DOLOZIT K ZADOSTI?

K 74dosti podané na UP dokladate tyto doklady:

¢ prukaz totoznosti Zadatele a vSech-spole¢né posuzovanych osob Zijicich ve spolecné
domacnosti, nebo jejich rodny list, jde-li o osobu do 15 let:



e prijmy za predchozi ctvrtleti u vSech posuzovanych osob, a doklad o studiu nebo
potvrzeni o zdravotnim stavu dokladajici neschopnost soustavné pripravy na budouci
povoldni u nezaopatrenych osob.

o 7adate-li o stropni zvedaci systém, zdvihaci plosinu nebo schodistovou sedacku,
pokud neni vlastnikem domu Zadatel o prispévek, doloZite také souhlas vlastnika
nemovitosti s provedenim instalace zarizeni a jeho provozem + alespon 2 navrhy
reSeni odstranéni bariéry.

KOLIK PENEZ MOHU TAKTO ZISKAT?

Vyse prispévku se lisi podle konecné ceny pozadované zvlastni pomucky a podle vyse
prijmd posuzované rodiny. Je-li cena pomuicky vys$i ne? 10.000, -K¢, stanovuje

se vyse prispévku tak, aby spolulicast zadatele byla 10 %, pfi nizkém ptijmu rodiny,
je spolulcast nizsi, minimalné vsak 1.000, - K¢. Maximalni vySe prispévku pro zvlastni
pomucky je 350.000, -K¢. Pri zadosti o zvedaci plosinu az 400.000, -K¢, na koupi
motorového vozidla az 200.000, -K¢.

KDO POSOUDI, ZDA MAM NA PRISPEVEK NAROK?

Podanou Zadost odesila urad prace na mistné prislusnou OSSZ k posouzeni
zdravotniho stavu. Nejprve budete vyzvani, abyste podstoupili prohlidku u Vaseho
obvodniho Iékare, ten posila Iékafi posudkové sluzby prislusné OSSZ vyplnény
formular, v némz poskytuje informace o Vasem zdravotnim stavu ze své dokumentace,
pfipadné prilozi vysledky odbornych vysetreni, kterda ma od Vas v dokumentaci

k dispozici. Ty jsou podkladem pro vystaveni posudku o Vasem zdravotnim stavu,

na jehoz zakladé vydava krajské pracovisté uradu prace rozhodnuti o pfiznani

Ci nepfriznani prispévku.

MOHU NEJAK ZVYSIT SANCI NA PRIZNANJ PRISPEVKU?

Informujte |ékare specialistu, k némuz dochazite, Ze Iékarskou zpravu z této navstévy
budete dokladat k Zadosti o zvlastni pomucku. Lékar potom text zpravy prizpusobi

k tomuto Ucelu. Je daleZité do zpravy popsat zejména vysledky funkénich testd, progresi
onemocnéni a podobné. Méjte na paméti, ze lékar LPS posuzuje Vas zdravotni stav,
mnohdy bez Vasi fyzické pritomnosti, dle konceptu evidence based medicine,

tj. mediciny zaloZené na dlkazech, o které sv(j posudek , opira.”“ Vznikne-li néjaka nova
skutecnost rozhodna pro posouzeni prispévku (napf. dojde-li ke zméné zdravotniho
stavu, probéhne dalsi funkéni vysetreni apod.) v dobé od podani zadosti do doby
zpracovani posudku lékarfem LPS, doloZte tyto lékarské zpravy k posouzeni dodatecné
pfimo na OSSZ odbor posudkové sluzby. Mate také moZnost pozadat o posouzeni
zdravotniho stavu ve Vasi pritomnosti, nebo pozadat Iékare posudkové sluzby o osobni
konzultaci. V obou pfipadech mzete s |[ékafem LPS konzultovat Vase dalsi moZnosti.

JAK DLOUHO TRVA VYDANI ROZHODNUTI?
Lhita pro vystaveni posudku je podle spravniho fadu stanovena obecné na 30 dnl
ode dne zahdjeni fizeni, pokud nelze rozhodnuti vydat bezodkladné. K této Ihité



se pripocitava az 30 dnd, je-li treba nékoho predvolat, nebo provést mistni Setreni
apod. Odlisné Ihity mlZe stanovit zvlastni zakon. Dale je tfeba pficist Ity

pro dorucovani a dalsi Ihdty stanovené OSSZ — napf. |hlta potfebna k vysetreni
zdravotniho stavu odbornym lékarem.

CO DELAT, KDYZ MI PRISPEVEK NEPRIZNAJI?

Mate-li v rukou zamitavé rozhodnuti, miZete podat odvolani k vy$simu organu,

v tomto pripadé poddavate odvolani opét na Urad prace, ktery rozhodnuti vydal,
ten jej preda k prezkoumani na ministerstvo prace a socialnich véci.

POZOR!!! Odvolani je mozné podat pouze proti rozhodnuti o nepfiznani prispévku,
nikoli proti posudku o zdravotnim stavu, posudek je pouze podkladem pro vydani
rozhodnuti!!!

DIAGRAM PROCESU SCHVALOVANI ZADOSTI
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0OSSZ — evidence Zadosti a zajisténi
potifebnych podkladd od pacienta i PL

—

vyzva PL k doloZeni idajh Vyzva pacientovi, aby se dostavil
o zdravotnim stavu Zadatele k vySetreni u PL

Q UP na zékladé posudku OSSZ zpracuje é)

rozhodnuti o pfiznani/nepfiznani prispévku

Podani zadosti na UP, véetné pfiloh

Prispévek priznan Prispévek nepfiznan /_1/

Lze podat odvolani proti

rozhodnuti na UP
Nadrizeny organ = MPVS

prezkoumad posudek OSSZ M

Je vydano nové rozhodnuti Je potvrzeno stavajici rozhodnuti
o ptiznani prispévku a prispévek neni priznan

10 — dalsi odvoldni se nepfipousti



ZDRAVOTNICKE PROSTREDKY, NA NEZ NENi POSKYTOVANA UHRADA
ZE STATNIHO ROZPOCTU

Pokud si potfebujete pofidit pomucku, ktera neni uvedena v seznamu pom{cek
hrazenych ze zdravotniho pojisténi, nebo na ni neni poskytovan prispévek na zvlastni
pomucku, mlzZete oslovit NADACE, najit vlastniho sponzora, nebo si pomucku pujcit
od nékteré z charit. Nadace vétSinou pro poskytnuti prispévku pozaduji vyplnéni
Zadosti. V ni popiSete, o jakou pomUlcku mate zajem a zdGvodnite, za jakym Gcelem
o Uhradu zadate. Prilohou k Zadosti byva poZzadovana cenova nabidka Vami vybrané
pomucky. Mezi nejznamé;jsi nadace patfi Nadace Dobry andél, Nadace Charty 77
(Konto Bariéry), Nadace Dagmar a Vaclava Havlovych VIZE 97, Nadacni fond
Pedovatel, Zivot détem o0.p.s. a mnoho dal3ich. Jejich zaméreni najdete

napr. na viacordis.cz.” Otevrit si také mGzete vlastni sbirku na nékterém z portald.
Napt. donio.cz, darujspravne.cz, kontobariery.cz, patrondeti.cz a dalsi.

SEZNAM ZKRATEK:

DNZS Dlouhodobé nepfiznivy zdravotni stav
LPS Lékarska posudkova sluzba

MPSV  Ministerstvo prace a socialnich véci
NSO Nervosvalové onemocnéni

0SSZ  Okresni sprava socialniho zabezpeceni

PL Prakticky |ékar

up Urad prace

VZP Veobecnd zdravotni pojistovna

ZP Zdravotnicky prostiedek/zvlastni pomdcka

ODKAZY A ZDROJE:

www.vzp.cz/poskytovatele/ciselniky/zdravotnicke-prostredky
www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-329
www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-388
www.uradprace.cz/web/cz/prispevek-na-zvlastni-pomucku.
www.uradprace.cz/web/cz/prukaz-ozp.
www.uradprace.cz/web/cz/prispevek-na-mobilitu.
www.viacordis.cz/nadace/

S en @ > I =

zdravotnické pomcky i na ePoukaz www.proSestru.cz
www.uradprace.cz/web/cz/davky-pro-ozp
www.nzip.cz/clanek/300-poukaz-na-zdravotnicke-prostredky
www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-500
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